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Kwé chers membres,  

 

Au moment d’écrire ces lignes, mon environnement est tout blanc, un hiver exception-

nel. Le froid, la neige, mais le printemps, l’équinoxe, est à nos portes! Par la suite, les 

jours s’allongent, les rayons du soleil sont plus chauds et la neige fond. L’hiver sera  

bientôt un souvenir. La sève monte dans les arbres, les érables coulent, nous mangerons 

de la tire. C’est le réveil de la nature et il est agréable de marcher dehors. 
 

 

 

 

Depuis l’automne, notre communauté a été très active : La fête du Solstice cette année 

a accueilli un nombre record de participants! Plusieurs avaient apporté leur tambour 

pour accompagner Stéphane Romain. C’était un moment inoubliable. Un bon repas, des 

cadeaux pour nos enfants et de la bonne humeur. 
 

 

 

 

Des nouvelles : Robert Simard, Christine Laflamme et Kassandra Durand-Lafleur ont mis 

fin à leur mandat au conseil d’administration. Nous les remercions pour leur engage-

ment au sein de notre communauté. Monique Marcil-Morrissette prend la relève de  

Patrice Pharand à l’aventure du Membership, et Patrice demeure responsable du  

développement économique. Anne-Marie Liberty prend la relève au secrétariat en plus 

de la responsabilité des communications. Christine Laflamme a chapeauté l’atelier du 

bâton de parole avec l’instructeur Larry Vanasse qui s’est avéré complet. Monique Marcil

-Morrissette s’occupe de l’éveil de tambour prévu en mars, et on vous tient au courant 

dès qu’on met en œuvre de nouvelles activités. 
 

En plus de la présidence, je travaille fort pour être moins indispensable. Je cherche 

toujours une personne compétente pour prendre la relève de la Trésorerie et des  

activités traditionnelles. Nous sommes tous des bénévoles, et chaque responsabilité est  

essentielle afin de garder notre communauté vivante. 
 

Notre Assemblée générale annuelle, se tiendra le 24 mai 2025, vous recevrez les détails 

sous peu. J’ai bien hâte d’échanger avec vous. 
 

N’hésitez pas à nous faire parvenir vos commentaires.  

 

Bonne lecture!  

 

Dans la paix et l’amitié, 

 

Lucie Veilleux, Présidente 

Région 02 

Local 059 



 

Mot du Vice-Président et du Directeur du Développement économique 
 

Nous n’avons pas conclu d’entente avec de nouveaux partenaires pour des rabais à l’achat. 
 

Par contre plusieurs membres mentionnent qu’ils obtiennent des rabais en présentant leur carte de l’AAQ  

lorsqu’arrive le temps de payer leurs achats. 
 

À FAIRE 
 

 

NE PAS FAIRE 
 

 

Bon magasinage 

Patrice Pharand, Directeur 
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Membership 

 

Le Membership de notre communauté est actuellement en croissance et demande de plus en plus d’heures de  

travail. Monique Marcil Morrissette a accepté de prendre la relève de ce comité. Elle est présentement en train 

d’apprendre à réviser des demandes d’adhésion, et je continue à m’occuper des cotisations, mises à jour des  

dossiers et réponses aux questions des membres. 
 
Le bureau provincial a mis en place un système automatisé des factures qui sont envoyées aux membres par  

courriel. Lorsque vous recevez votre facture, nous vous encourageons à régler le tout via le WEB car le traitement 

se fait sur le champ et automatiquement. 
 

Lucie Veilleux, Présidente 
 
 

Nous tenons également à reconnaître la contribution de la Ville de Gatineau,  

notre partenaire officiel, qui poursuit son soutien pour l’année 2025, ainsi que  

le travail de collaboration du bureau provincial.  
 

 
 

Prière Autochtone 

 
Ô Grand Esprit, père de toutes créations. 
 

Nous sommes ici rassemblés en ce jour de festivité pour te remercier de ta générosité tout au 

long de l’année. 
 

Que le soleil nous apporte une énergie nouvelle chaque jour. 
 

Que la nuit guérisse nos blessures physiques et celle de notre esprit. 
 

Que le vent emporte nos soucis. 
 

Puissions nous marcher paisiblement sur le chemin de la vie. 
 

Gardons notre cœur en paix et acquérons la sagesse de nos anciens.  
 

Meg8tch 

Posez la question suivante: Est-ce que vous m’accordez un rabais avec ma carte de l’Alliance Autochtone du  

Québec? 

Le commerçant est libre de vous accorder un rabais ou non. Il faut demeurer courtois en tout temps. 

Ne jamais demander d’annuler les taxes car ceci pourrait être considéré comme une tentative de fraude. 
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ACTIVITÉS PASSÉES EN 2024 ET 2025  
 

 
Atelier Confection de Tambour 

9 novembre 2024 
Plus de 3 années consecutives à recevoir  

M. Daniel ‘Pinock’ Smith de Kitigan Zibi 

pour enseigner cet atelier et comme toujours, quel succès! 

 

 

 
La fête du Solstice d’hiver de notre communauté 

8 décembre 2024 

Une année record en participation! Et de plus, avec notre 

invité spécial Stéphane Romain, qui nous a offert ses chants 

tout en invitant les participants à suivre avec leur tambours, 

un moment très touchant!  La fête s’est par la suite déroulée 

comme à chaque année, par du bon temps ensemble entre 

membres tout en jouant à des jeux, accueillir le Père Noël et 

la distribution des cadeaux aux enfants et adolescents, ainsi 

que le tirage des prix, vente d’artisanat autochtone de nos 

membres, et un repas chaud.  

 

Atelier Confection du Baton 

de la Parole - 8 février 2025 
Avec une participation complète de 

20 participants, l’instructeur Larry 

Vanasse, accompagné de l’aide  

précieuse de sa sœur Christine  

Vanasse et avec l’organisation et  

l’animation assurées par Christine 

Laflamme, ont fait découvrir aux 

participants l’occasion unique  

d’apprendre l’histoire, tradition et 

spiritualité sur cet outil de commu-

nication ancien et puissant et de 

créer leur bâton de la parole. 

 



 

C.P. 502 

Gatineau (Québec) 

J9H 5E7 

Téléphone : 

819-743-1411 

Présidence :  

873-874-1969 
 

Courriel : 

aaqcommunaute059@live.ca  

Nos ancêtres étaient ici 

avant l’arrivée des blancs. 

Ils vivaient sur l’île Tortue 

depuis plus de 10000 ans. 

Nous sommes les 

protecteurs de  

Mère Terre. 

Ici, en Outaouais,  
nous vivons sur un 

territoire Algonquin non 

cédé par traité.  

Communauté 
 de l’Outaouais 

québécois de 

l’Alliance 

autochtone du 

Québec 

Kwé Kwé!  

Le Bulletin d’information 

de la Communauté de 

l’Outaouais québécois  

de l’AAQ 

Mise en Page et 

traduction:   

Renée-Claude Sauriol 

 

Faites-nous parvenir vos 
textes, photographies  

et commentaires par 

courriel au :                    
aaqcommunaute059@live.ca 

 Activités à venir  
 

Assemblée Générale Annuelle 
Samedi 24 mai 2025, 10h00 

*une invitation officielle suivra 

 
Activités prévues pour 2025, sous réserve de 

la disponibilité des enseignants et des salles : 
L’éveil de tambour 

Initiation au Pickleball 

Capteur de rêve 

Plantes médicinales autochtone 

Initiation au tir à l’arc 

*Informations suivront par courriel ainsi que par 

notre page Facebook 
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Conseil d’administration  

2025   
 
 

Présidente et Trésorerie : Lucie Veilleux  
Vice-président et Directeur du comité Déve-

loppement économique : Patrice Pharand 
Directrice Membership : Monique Marcil 

Morrissette 
Secrétaire et Directrice des communications :  

Anne-Marie Liberty 
Directrice Activités culturelles et bénévoles : 

Vacant 
Directrice Comité habitation :  

Kimberly Perrier 

Directrice : Nicole Brady 

Inspiration et représentation du logo AAQ 059 
 

Au cœur du logo nous retrouvons le cercle de la vie qui  

représente les quatre points cardinaux, les quatre saisons,  

les éléments et les valeurs essentielles à la vie. 

 

Dans le quartier du printemps nous retrouvons le 

saumon qui représente la détermination, le cou-

rage, la résilience et la persévérance. 

 

Dans le quartier de l’été nous retrouvons le loup qui nous donne les enseigne-

ments et l’intelligence pour remplir nos réserves pour les temps plus durs. 
 

Dans le quartier de l’automne nous retrouvons le cerf qui lui représente la grâce, 

la douceur et la connexion avec la nature pour cette saison de récolte et de dons 

de la nature. 
 

Dans le quartier de l’hiver nous retrouvons la patte d’ours qui représente la  

puissance, la force et la guérison et ce pour nous aider à passer au travers de  

cette saison morte. 
 

Au centre du cercle de vie traversant les saisons nous remarquons la grande  

rivière qui représente notre communauté de Kitchi sipi. 
 

Autour du cercle de vie nous pouvons voir des plumes symbole de paix et de 

chance. 
 

Le tout a l’intérieur d’une tortue symbolisant l’union de notre grande famille 

qu’est notre communauté AAQ 059. 

 

Larry Vanasse, Concepteur du logo 

PS : ne pas oublier de remercier mère nature pour tout ce qu’elle nous procure. 

Groupe Facebook  
 

Veuillez consulter régulièrement notre groupe facebook pour voir les différents  

communiqués, activités et informations à ‘Communauté de l’Outaouais Québécois  

de l’Alliance Autochtone du Québec’ 

Mig8etc, merci 


